REGULAMENTO EVOLUTION ITATIAIA NATIONAL PARK
11 a 14 JUN 2026

1. A EVOLUTION ITATIAIA NATIONAL PARK, sera realizada entre os dias 11 a 14 de Junho de
2026 (quinta a domingo), em lItatiaia/RJ, e contard com seis percursos: LIGHT, SHORT, MEDIUM,
UP AND DOWN, ULTRA e ULTRA CHALLENGE.

1.1. Alargada:

Modalidade ULTRA CHALLENGE - 100K: dia 13 de junho de 2026 as 00hOOmin.
Modalidade ULTRA - 64K: dia 13 de Junho de 2026, as 05h00min.

Modalidade UP AND DOWN - 46K: dia 13 de Junho de 2026, as 06h00min.
Modalidade MEDIUM - 21K: dia 13 de Junho de 2026, as 07h00min .
Modalidade SHORT - 12K: dia 13 de Junho de 2026, as 08h00min.

Modalidade LIGHT - 7K: dia 13 de Junho de 2026, as 08h30min.

1.2. Ainscrigdo para o Percurso Ultra Challenge (100k) dependera dos requisitos a serem
atendidos pelo interessado. Os requisitos constardo no site de inscricdes e, apds o
preenchimento das informagdes através do Curriculo para Inscricdo na Ultra
Challenge, a Organizagao ira enviar um link para o email do atleta, necessario para
finalizacdo da inscricdo nesse percurso.

1.3. Os atletas finisher dos 64 e 100k da Evolution, estdo dispensados do envio do
curriculo para a inscrigao no percurso Ultra Chellenge. Os mesmos deverdo enviar e-
mail para a organizagdo, manifestando seu interesse, para a obtencédo do link de
inscrigao.

1.4. A EVOLUTION ITATIAIA NATIONAL PARK é uma corrida que deve ser feita na forma
de autossuficiéncia, isso significa que os corredores deverdao portar seus
equipamentos obrigatorios, vestuarios, sua hidratacdo e alimentagdo durante todo o
percurso.

1.5. Poderao participar da corrida atletas de ambos os sexos, inscritos de acordo com o
regulamento da prova.

1.6. As categorias previstas para a corrida serdo: Masculino e Feminino.
1.7. Havera a Corrida Kids, a ser realizada no sabado, dia 13 Jun 26, com largada as

10:30 horas, na arena Evolution.

2. A largada e chegada de todos os percursos ocorrerao na arena da prova, que sera no antigo
Hotel Simon, dentro do Parque Nacional do Itatiaia/RJ
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3. Os percursos e as altimetrias serao divulgados no nosso site, www.sejaevolution.com.br e no
nosso Instagram, @sejaevolution, trinta dias antes do evento. Em corridas de montanha, o percurso
final podera variar em até 15% para menos ou para mais devido a mudangas climaticas,
proprietarios de fazenda, érgdos ambientais, seguranga, entre outros.

4. A participagao de menores entre 14 e 17 anos s6 sera permitida para os percursos Light e
Short mediante a autorizagdo dos pais ou responsavel legal. Ficha de preenchimento obrigatorio
disponivel no site www.sejaevolution.com.br.

- A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrigdo e classificagdo por
faixas etarias sera a que o atleta tera no dia 31 de Dezembro do ano de realizacdo da
corrida.

5. No ato da inscrigdo, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participagao na corrida.

6. Alteragdes/transferéncias (nome, modalidade ou equipe) serdo aceitas até 30 dias antes do
evento, mediante o pagamento da taxa de R$ 50,00 (cinquenta reais).

7. O participante que ceder seu numero de peito para outra pessoa sera desclassificado, n&o
cabendo recurso, PODENDO SER SUSPENSO.

8. As inscricdes serao realizadas pela internet, através do site
http://parquetur.com.br/eventos/loja/evolution

Percurso Lote Unico (até 13/04/26*)
Kids R$ 70,00
Light R$ 310,00
Short R$ 390,00
Medium R$ 490,00
Up And Down R$ 650,00
Ultra R$ 890,00

Ultra Challenge R$ 1.310,00

(*) ou até as vagas se esgotarem

8.1. Apds a inscricdo, o atleta devera acessar o site (www.sejaevolution.com.br) para
preenchimento do Formulario Pds Inscricdo. Em caso de participacdo de menor de
idade, este devera submeter a Autorizagao propria, disponivel para download em nosso
site.

8.2. ldosos terdo direito a 50% de desconto, que serdo aplicados automaticamente pelo
sistema na hora da inscri¢ao.

8.3. Pessoas Com Deficiéncia deverédo remeter laudo a Organizagdo, por meio do e-mail
contato@sejaevolution.com.br, a fim de comprovar a situagéo e obter o cédigo de desconto.
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8.4. Condigbes especiais para grupos e assessorias:
* Inscri¢ao direto com a Evolution;
» Pagamento parcelado através de PIX (em 6x) a ser quitado até 13 de margo de 2026;
* Isencao da taxa de inscricao do site;

» Equipe: desconto de 15% a partir de 10 atletas inscritos + 1 inscrigdo de cortesia a
cada 15 inscritos;

» 20% de desconto para quem correu a etapa de 2025;

* 50% de desconto para quem foi staff voluntario na etapa de 2025, caso ainda nao
tenha utilizado o voucher de desconto.

8.5. Condigoes especiais para atletas de alta performance:

A Evolution vai oferecer condigbes especiais para atletas de alta performance. Vamos
considerar o Indice de Desempenho ITRA, e, aqueles que tiverem determinados indices de
performance, terdo direitos a desconto de 50%, 70% ou 100%. A saber:

- Masculino:
e 770+: 100% (cortesia)
e 750 a 769: 70% off
e 730 a 749: 50% off

- Feminino:
e 650+: 100% (cortesia)
e 630 a 649: 70% off
e 610 a 629: 50% off

Obs: 1. A Confirmacgao da inscri¢ao sera realizada mediante pagamento do valor total da
inscricao.
2. A confirmacao das inscrigdes feitas por planilha sera remetida ao responsavel
pela equipe.
3. Os descontos nao sdo cumulativos. Sera considerado o desconto maior.

4. Nos casos previstos nos itens 8.4 e 8.5, os interessados deverdao entrar em
contato pelo WhatsApp: (24) 97401-2804 (Carol).

9. As inscrigdes terdo vagas limitadas e serdo encerradas no dia 13 de Abril de 2026 ou apos
atingirem o limite de participantes para todas as modalidades.

10. Os numerais dos atletas serao por ordem alfabética.

11. A Organizacao podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar
ou limitar o numero e valor das inscrigcdes, em funcdo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou
questdes estruturais, sem aviso prévio.

12. Os participantes serdo responsaveis pela veracidade de todas as informacgdes fornecidas
para a organizac&o. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da corrida, podera
ser SUSPENSO e responder legalmente.
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13. O Valor da inscricdo nao sera devolvido em nenhuma hipotese, em caso de desisténcia do
atleta, salvo excecgdes por razado de saude, desde que comprovada.

13.1.

13.2.

Em caso de gestagcdo ou comprovagdo de problemas de saude, o atleta podera
solicitar a transferéncia da sua inscrigdo, desde que respeitado o paragrafo 6, podera
solicitar o adiamento da sua inscricdo para a proxima edicdo ou ainda solicitar o
reembolso do valor pago, este sera devolvido parcialmente (60%), tendo em vista o
custo ja dispensado pela organizagéo.

De acordo com o Art. 49. (Cddigo de defesa do Consumidor) o consumidor pode
desistir do contrato, no prazo de 7 dias.

14. Caso ocorra o cancelamento por parte da organizagéo, por razao de forga maior (Condigdes
climaticas, pandemia, etc.), os atletas serdo automaticamente reinscritos, ou caso este esteja
impossibilitado de participar na nova data, tera op¢cdo de reembolso parcial, tendo em vista os
custos ja dispensados pela organizagao com a aquisi¢ao dos kits para os atletas, etc.

15. Entrega de Kits e Chip de Cronometragem:

15.1.

15.2.

15.3.

15.4.

15.5.

15.6.

15.7.

15.8.

15.9.

15.10.

15.11.

As datas, locais e documentos para retirada dos kits serdo disponibilizados através do
site www.sejaevolution.com.br e redes sociais, bem como no guia do atleta.

Para retirada do KIT o atleta devera preencher o Formulario Pés Inscrigcao, fazer o
upload de toda documentagao pertinente ao seu percurso, e estar portando
documento de identificagdo com validade nacional e foto legivel. O formulario podera
ser acessado através do site www.sejaevolution.com.br e no link de nossa bio no
Instagram.

Cada atleta (ou responsavel por menor inscrito) devera remeter a sua documentagao
via formulario, individualmente até o dia 13/05/2026. Nao serdo aceitos upload em
grupo ou fora do prazo estipulado.

Os atletas do Medium, Up and Down, Ultra e Ultra Challenge deverdo anexar ao
Formulario Pés Inscricdo, em formato PDF, o atestado médico de um Cardiologista ou
Clinico Geral emitido dentro de 12 meses, considerando a data da prova. Nao serao
aceitos atestados médicos emitidos para outras provas.

Os atletas do percurso Ultra Challenge deverdao apresentar os itens obrigatérios na
retirada do kit.

Para retirada de kit por terceiros, o atleta devera preencher o formulario préprio,
disponivel em nosso site www.sejaevolution.com.br, e em nosso instagram.

Nao sera possivel qualquer tipo de alteragdo no dia da prova (modalidade, atleta,
nome de equipe, etc.).

N&o serdo entregues kits apos o evento, salvo excegdes por questdes de saude. Neste
caso o kit podera ser remetido ao atleta, dentro do prazo de 30 (trinta) dias, desde que
custeado pelo atleta.

O conteudo do kit, bem como as informagdes do atleta (humero de peito) deverdo ser
conferidos no ato da entrega, ndo sendo aceitas reclamacgdes posteriores por falta de
materiais que compdem o kit ou informacdes cadastrais. Ressaltamos que o tamanho
da camisa nao sera trocado na entrega do kit.

A cada competidor sera fornecido um numero que devera ser usado obrigatoriamente,
de forma visivel no peito, sem rasura ou alteragdes, durante toda a realizacdo da
prova, sendo passiveis de desclassificacao.

O chip sera fixado no numero de peito e sua utilizacdo sera indispensavel para a
Largada.
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16. Premiagao:

16.1. A premiagdo para as modalidades Ultra Challenge, Ultra, Up and Down, Medium,
Short e Light sera assim distribuida:

Geral Masculino e Feminino

1°. Colocado — Troféu (e possiveis brindes de patrocinadores);
2°. Colocado — Troféu (e possiveis brindes de patrocinadores);

(
(
3°. Colocado — Troféu (e possiveis brindes de patrocinadores);
4°. Colocado — Troféu (e possiveis brindes de patrocinadores);
( )

5°. Colocado — Troféu (e possiveis brindes de patrocinadores

Obs: O Pdédio Geral de todos os percursos sera formado pelos 5 primeiros atletas que
cruzarem a linha de chegada, obedecendo todo o regulamento, tanto masculino quanto feminino,
independente do tempo liquido de prova.

16.2. Os atletas que forem premiados na Categoria Geral, serdo excluidos da
premiacao por faixa etaria.

16.3. Serao premiados com Troféu apenas os trés primeiros colocados de cada faixa etaria,
masculino e feminino.

Categoria MASCULINO

. 14 a 17 anos (apenas SHORT e LIGHT);
. 18 a 29 anos (para todos os percursos);
. 30 a 39 anos (para todos os percursos);
. 40 a 49 anos (para todos os percursos);
. 50 a 59 anos (para todos os percursos);

. Acima de 60 anos (para todos o0s percursos).

Categoria FEMININO
. 14 a 17 anos (apenas SHORT e LIGHT);

. 18 a 29 anos (para todos os percursos);

. 30 a 39 anos (para todos os percursos);
. 40 a 49 anos (para todos os percursos);
. 50 a 59 anos (para todos os percursos);

. Acima 60 de anos (para todos os percursos).

17. A premiagdo sera na arena em horario a ser divulgado. Os atletas que ndo puderem
permanecer no local do evento para a premiacdo, poderao solicitar o envio de troféus/possiveis
brindes de patrocinadores, desde que todas as despesas sejam custeadas pelo préprio, dentro do
prazo de 30 (trinta) dias.
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18. Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada, de forma legal e sem descumprimento
deste regulamento, receberdo medalha “FINISHER”.

- A entrega das medalhas sera da seguinte forma para o Percurso Ultra (64km):

Medalha Limite para conclusao da prova
Ouro Até 10 horas de prova
Prata Até 12 horas de prova
Bronze Até 14 horas de prova (tempo limite)

19. Dados dos percursos, para fim de planejamento:

Percurso Distancia Altimetria Tempo de Conclusao
Ultra Challenge 100 km 4.900m D+ 23h00m
Ultra 64.1 km 2.670m D+ 14h00m
Up and Down 46.2 km 1.960m D+ 09h30m
Medium 22 km 1.200m D+ 06h00m
Short 12.4 km 520m D+ 04h00m
Light 7 km 220m D+ 03h00m

- Este regulamento sera atualizado para constar todo o detalhamento sobre tempo de corte,
locais de abastecimento/hidratagdo, Drop Bag e conferéncia.

20. Itens OBRIGATORIOS para a corrida:

Equipamento 7k 12k 21k 46k 64k 100k
Mochila de hidratacao Sim Sim Sim
Reservatorio (;nljn;n;;(:aef;de:rso(s)é rr’[1in0 camelback Sim Sim Sim Sim
Anorak Sim

Corta vento Sim Sim Sim
Calga longa de lycra ou de trekking Sim
Camiseta de manga longa ou manguito Sim
Fleece ou segunda pele Sim
Luvas de inverno (") Sim
Gorro, Necktube ou Protetor de orelha Sim
Cobertor de emergéncia aluminizado Sim Sim Sim Sim
Copo sanfonado ou Squeeze Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Apito Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Kit de 1° socorros (?) Sim Sim Sim Sim
Lanterna com pilhas reservas () Sim Sim Sim

) = Nao sera aceita luva que nao cubra os dedos.

) = rolo de atadura, um par de luvas, 2 comprimidos de anti-histaminico, gaze e esparadrapo e pinga (o kit somente sera
considerado completo se tiverem todos esses itens).

(%) = Sera aceito PowerBank, no caso de lanterna recarregavel.

(1
(2
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21. Itens SUGERIDOS para a corrida:

Equipamento 7k 12k 21k 46k 64k 100k

Mochila ou Cinto de hidratacéo Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Anorak Sim Sim Sim Sim Sim Sim

Corta vento Sim Sim Sim Sim Sim Sim

Calga longa de lycra ou de trekking Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Camiseta de manga longa ou manguito Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Fleece ou segunda pele Sim Sim Sim Sim Sim Sim

Luvas de inverno Sim Sim Sim Sim Sim Sim

Gorro, Necktube ou Protetor de orelha Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Bastao Sim Sim Sim Sim Sim Sim

Protetor Solar Sim Sim Sim Sim Sim Sim

Clorin Sim Sim Sim Sim Sim Sim

21.1. Somente os atletas do percurso Ultra Challenge, deverdo apresentar os itens

obrigatérios na retirada do kit.

21.2. A verificagao dos itens obrigatdrios acontecera durante todo o percurso para todos

os atletas e na linha de chegada somente para o percurso Medium.

21.3. A organizagao podera conferir o porte dos equipamento obrigatérios de qualquer

atleta, a qualquer momento, sempre que achar necessario.

22. Tabela de penalizagao:

22.1. O atleta sera penalizado com desconto de tempo por ndo cumprimento de itens

obrigatérios, conforme planilha abaixo, estipulada pela organizacéo.

Equipamento Percurso Tempo de penalidade
Mochila de hidratagao 100, 64 e 46k 20min
Anorak 100k 20min
Corta vento 64, 46 e 21k 20min
Calga longa de lycra ou de trekking 100k 20min
Camiseta de manga longa ou manguito 100k 20min
Fleece ou segunda pele 100k 20min
Luvas de inverno 100k 15min
Gorro, Necktube ou Protetor de orelha 100k 15min
Cobertor de emergéncia aluminizado 100, 64, 46 e 21k 20min
Copo sanfonado ou Squeeze Todos 15min
Reservatorio (minimo de 1.5 litros) 100, 64, 46 e 21k 15min
Apito Todos 15min
Kit de 1° socorros 100, 64, 46 e 21k 20min
Lanterna com pilhas reservas ou PowerBank 100, 64 e 46k 15min
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22.2. Em caso de auséncia de trés itens solicitados na conferéncia aleatdria, o atleta
sera desclassificado.

22.3. Os atletas receberdao uma tag de identificagdo sem a qual ndo sera permitida a
largada no dia do evento.

23. Disposicoes Gerais:

23.1. O Guia do Atleta e 0 GPX dos percursos serao enviados a todos os inscritos, via e-
mail, 30 (trinta) dias antes do evento, ficando, a partir dai, disponivel para download
em nosso site e instagram.

23.2. O link com os resultados oficiais da Corrida serdao informados através do site oficial do
evento, www.sejaevolution.com.br, bem como no instagram @sejaevolution no prazo
de 48 horas ap6s o término da corrida.

23.3. Ao participar da Corrida, o atleta assume a responsabilidade pelos dados fornecidos e
aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea
vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de
transporte, hospedagem, alimentagao ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da mesma.

23.4. Todos os atletas participantes deverdao estar em dia com rigorosa avaliagdo médica
para realizagdo da prova, pois a Organizagdo nao se responsabilizara pela saude dos
mesmos.

23.5. O competidor sera responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua
condigao fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou nao continuar ao
longo da competicdo. Pode, o Diretor de Prova, segundo recomendacéo do Médico
Responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

23.6. Havera, em caso de emergéncia, servico de ambulancia, segurangca e equipe de
resgate, garantidos pela organizagéo.

23.7. Serao colocados sanitarios a disposicao dos participantes.

23.8. Em casos de Urgéncias Médicas, a Organizacdo prestara o primeiro atendimento
emergencial no local do evento, sendo o atleta encaminhado para o atendimento
médico hospitalar em unidade da rede publica de saude mais préxima, a critério do
Médico Responsavel pelo Evento.

23.9. O atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a Organizacdo de qualquer responsabilidade, desde a
remocao/transferéncia até seu atendimento médico.

23.10. Sera disponibilizado, aos atletas que tiverem interesse, um saco para guarda volume
com lacre e etiqueta para identificagdo. A organizagdo nao se responsabilizara por
qualquer objeto, equipamento deixado no guarda volumes e por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que porventura os atletas venham a sofrer. Este servigco € uma
cortesia aos participantes e devera ser retirado, obrigatoriamente, até o encerramento
da premiacao.

23.11. Sera disponibilizado Drop Bag aos atletas dos percursos Ultra Challenge, Ultra e Up
And Down, este devera ser entregue a organizagdo no ato da retirada do kit. Tendo
em vista a logistica do evento, a retirada do drop bag sera no dia 14/06/25, a partir
das 8h, na arena do evento. Aos participantes que nao tiverem condi¢gdes de retirar
nesta data, a organizagao providenciara o envio, desde que este seja custeado pelo
atleta.

23.12. 0O prazo para retirada do Drop Bag sera de 30 (dias) dias, apos o término da prova.
Ap0s esse prazo, a Organizacgao fara o descarte definitivo do material.

23.13.Nao havera reembolso, por parte da Organizagdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessoérios
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utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por
qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas/participantes
venham a sofrer durante a participacao neste evento.

23.14. Sera proibido pular grades ou cavaletes para entrar na pista no momento da Largada;

Sera proibido retirar, alterar ou utilizar marcagdes para obter beneficio. O atleta
devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar
qualquer tipo de vantagem. Nao sera permitido o acesso as areas do evento
utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situacdo. O
descumprimento destas regras causara a desclassificagao do atleta.

23.15.0 percurso sera amplamente sinalizado pelos “Bastbes EVO”, e placas de

confirmacéao de percurso. Os percursos poderao passar por estradas de terra, campos
gramados, trilhas, charcos, travessia de rios, pastos e vias publicas.

23.16.A Organizagdo nao se responsabilizara e nem transportara qualquer tipo de

equipamento individual durante a prova, a ndo ser em casos de emergéncia ou
desisténcia em que o atleta n&o consiga fazé-lo.

23.17. A Organizacédo se reserva ao direito de alterar o percurso em trechos que porventura

apresente risco aos competidores.

23.18. Caso o atleta decida abandonar a prova, sera obrigatorio notificar o posto de controle

(PC) mais proximo e/ou ao Staff mais proximo.

23.19. A organizagdo da prova e os oOrgaos que regem a modalidade no Pais (CBALt)

reservam-se ao direito de realizagdo de exames antidoping, ou ndo, aos participantes
da corrida de acordo com as regras do Comité Olimpico Brasileiro.

23.20. Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e

concordando em ter sua imagem divulgada pela organizag&o, patrocinadores e
fornecedores, através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisao, ou
qualquer outro meio de comunicacdo, para usos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais
direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicacdo em qualquer tempo/data. Filmes
e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer
forma de divulgagdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do
evento estara sujeita a aprovagdo dos organizadores da prova por escrito. Tais
solicitagdes deverao ser encaminhadas a contato@sejaevolution.com.br

23.21. Ao participar deste evento, o atleta aceita ndo portar e utilizar nenhum material

politico, promocional ou publicitario, nem letreiros que possam ser vistos pelos demais
participantes e publico sem autorizagdo por escrito da organizagdo, assim como
também nao portar material perigoso ou objeto que ponha em risco a seguranga do
evento e/ou das pessoas e estruturas.

23.22. A evacuagéo dos atletas cortados e desistentes no abrigo Rebougas se iniciara quando todas as

vagas no transporte estiverem ocupadas, com excegao de casos de emergéncia médica.

24. Serao motivos de Desclassificagao:

24.1.
24.2.

24.3.
24.4.
24.5.

N&o passar em todos os postos de controle (PC) devido a identificagéo;

Nao apresentar os itens obrigatérios durante as checagens, em qualquer trecho da
prova para um fiscal do evento Staff;

Receber ajuda externa;
Nao realizar a pé a totalidade do percurso marcado pela Organizagao;

Ultrapassar o tempo maximo estipulados pela organizagdo para conclusdo dos
percursos: Ultra Challenge 23h00min; Ultra, 14h00mim; Up and Down, 09h30min;
Medium, 06h00min; Short, 04h00min; e Light, 03h00min;
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24.6. Nao estar com o numero na parte frontal da camiseta;
24.7. Praticar qualquer ato antidesportivo;

24.8. Levar e consumir itens oferecidos pela organizagdo nos pontos de abastecimento
e hidratagao para os percursos, fora da area delimitada.

24.9. Descarte indevido de quaisquer lixos no decorrer dos percursos.
24.10. Interferir na marcagao da prova.

24.11. Desrespeitar qualquer staff ou membros da organizagdo, bem como nao acatar suas
instrucdes e ou orientagdes.

25. Consideragoes Finais:

25.1. As duvidas ou informacgdes técnicas da corrida devem ser solicitadas através do e-mail
contato@sejaevolution.com.br, ou através do instagram @sejaevolution para que seja
registrada e respondida a contento.

25.2. A Organizagao podera, a seu critério ou conforme as necessidades da corrida, incluir
ou alterar este regulamento, total ou parcialmente a qualquer momento. Tais
alteracdes serao informadas por meio das redes sociais da Evolution.

25.3. As duvidas, fatos e informagdes ndo contempladas neste regulamento serdo dirimidas
pelos Organizadores/Realizadores de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas
decisdes.

25.4. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de
todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens
supracitados e acata todas as decisbes da organizagdo, comprometendo-se a nao
recorrer a nenhum 6rgdo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punigao
imputada pelos organizadores do evento.

26. Cancelamento/Alteracao da Prova:

26.1. A Organizagao se reserva o direito de alterar trechos do percurso, que porventura
apresentem riscos aos competidores.

26.2. A Organizagao se reserva o direito de CANCELAR o evento ou de ALTERAR a
qualqguer momento a sua data de realizagcdo por motivos de mau tempo, chuva
torrencial, situacdo Pandémica, vandalismo, atos publicos ou motivos de forca maior.

Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e ao evento pertencem a Evolution.
Diretor Geral: Edivaldo Maciel — contato@sejaevolution.com.br

Itatiaia-RJ, 4 de agosto de 2025.

EVOLUTION
ITATIAIA NATIONAL PARK
ANEXO 1: Detalhamento sobre os procedimentos pds inscrigdo

ANEXO 2: Detalhamento do Tempo de Corte, Identificacdo, Conferéncia de Equipamentos, Drop Bag e
Abastecimento. (sera publicado 30 dias antes da prova)
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