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EVOLUTION 
ITATIAIA NATIONAL PARK 

 
 

ANEXO 1 AO 
REGULAMENTO EVOLUTION ITATIAIA NATIONAL PARK 2026 

11 a 14 JUN 2026 
 

 

Detalhamento sobre o procedimento pós inscrição 
 

 

Visando evitar desperdício, redução de custo aos atletas e também facilitar a retirada de 
kits, a Evolution Itatiaia National Park implantará a remessa de todos os documentos necessários via 
internet, através de formulário, após sua inscrição na prova. 

Para obtermos sucesso, contamos com a participação de todos os inscritos, realizando a 
leitura do Regulamento e deste anexo, a fim de que não haja mal entendido e o atleta seja impedido de 
retirar seu kit, o que acarretaria na sua não participação no evento, já que não teremos nenhum 
formulário impresso nesta Edição. 

Os atletas que forem se inscrever no percurso Ultra Challenge - 100k, terão que preencher 
o Currículo para Inscrição na Ultra Challenge - 100k. Após o preenchimento e remessa deste formulário 
a Organização irá entrar em contato e enviar o link para finalização de sua inscrição. 

Os atletas finisher dos 64 e 100k da Evolution, estão dispensados do envio do curriculo para 
a inscrição no percurso Ultra Chellenge. Os mesmos deverão enviar e-mail para a organização, 
manifestando seu interesse, para a obtenção do link de inscrição. 

Após a inscrição, os atletas deverão acessar o Formulário Pós Inscrição, preencher os 
campos e, fazer o upload dos documentos necessários à sua participação. 

No caso de retirada de kit por terceiros, o atleta inscrito deverá preencher o Formulário de 
Autorização para Retirada de Kit por Terceiros e anexar os documentos necessários. O responsável pela 
retirada deverá apresentar um documento oficial com foto no dia da retirada do kit. 

No caso de atleta menor de idade, o responsável legal deverá fazer o download do modelo 
disponível no site, preencher e enviar à Evolution, através do Formulário Pós Inscrição. 

Este procedimento também poderá ser realizado após o atleta já ter preenchido o 
Formulário Pós Inscrição. Deixamos configurado o envio do Formulário para mais de uma resposta, para 
o caso de necessidade de reenvio. 

O Atestado Médico é OBRIGATÓRIO para todos os inscritos nos percursos de 21, 46, 64 e 
100k. Este documento, a ser emitido pelo médico, deverá ser enviado junto ao Formulário Pós Inscrição. 
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Sequência dos procedimentos: 

1. Acesse o site da Evolution para realização da inscrição. 

2. Acesse o Formulário para envio do Currículo para Inscrição na Ultra Challenge - 100k 
(Apenas os inscritos no 100k que nunca concluíram os 64 e 100k da Evolution). 

3. Acesse o Formulário Pós Inscrição, (todos os inscritos) preenchimento dos campos 
obrigatórios (anexar os documentos pertinentes ao seu percurso/situação), lembrando 
que os atletas dos percursos Medium (21k), Up and Down (46k), Ultra (64k) e Ultra 
Challenge (100k) deverão remeter atestado médico de um Cardiologista ou Clínico 
Geral emitido dentro de 12 meses, considerando a data da prova. Não serão aceitos 
atestados médicos emitidos para outras provas. 

4. Retirada do kit apresentando documento oficial com foto, ou 

5. Preenchimento do Formulário de Autorização para Retirada de Kit por Terceiros. 

6. A participação de menores entre 14 e 17 anos só será permitida para os 
percursos Light e Short mediante a autorização dos pais ou responsável legal. 
Ficha de preenchimento obrigatório disponível no site www.sejaevolution.com.br 
ou aqui. (a idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de 
inscrição e classificação por faixas etárias será a que o atleta terá no dia 31 de 
dezembro do ano de realização da corrida). 

 

Todas as informações e documentos serão conferidos pela Organização, e no caso de algum 
erro ou falta de informação/documento, iremos entrar em contato pelo e-mail que o atleta usou na 
remessa do Formulário. 

O sistema de remessa de documentos via formulário está configurado para aceitar APENAS 
documentos no formato PDF. Não será possível anexar arquivos em outros formatos (PNG, JPEG, etc). 

Será possível enviar o Formulário até o dia 13 de maio de 2026. Após esta data, qualquer 
necessidade de envio ou correção de documento deverá ser feita pelo nosso e-mail: 
contato@sejaevolution.com.br. 

O Formulário de Autorização para Retirada de Kits por Terceiros poderá ser enviado a 
qualquer hora, até o término da entrega dos Kits, no dia anterior à prova. 

Todos os links para os formulários e do modelo de Autorização para Participação de Atleta 
Menor de Idade estão disponíveis em nosso site www.sejaevolution.com.br e linktree no instagram 
(@sejaevolution). 

 

 

Itatiaia-RJ, 4 de agosto de 2025. 
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